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オプチスコープccu-c型
弱視者用拡大読笞器

弱視の方々がご自分で

一般教科書 ・辞書 ・参

考書などが自由に読め

ます。 （ 
一般のノート便箋に書

けます。職場にあれば

小物部品検査など立派

に仕事かできます。

（拡大率4倍～20倍連

続可変）

＊個人では・ 辞書 ・参考書を自由に調べて、お好きな

書物が読め、手紙などが書けます。

含盲学校では・ 弱視の方々が 1点字教育 Iから□西三董
ける教育 Iに、多くの市販の書籍が活用
できます。

合図書館では・地域住民の方々で弱視の皆さんが自由に

図書館で読み調べ知識吸収の楽しさを。 （う

弱視の皆さんが書ける楽しさ、読める喜びを．／
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全盲主婦と家庭

粘神的にうるおし、のなし、｛＇卜しは寂しし、から一一

暇をみつけてビアノに向かう塩谷靖子さん（全盲）と

長女妙ちゃん (4歳）



育児

し
、

．

ヽ

長男純一れの授乳はもう手なれたもの。

育児はたいへんだけれと・喜びでもある。成長とともに問岨は次に。

病気がいちばん困ると塩谷さん。 (51年夏）

純一れば 1歳の時から保育I点l

（［人：＼9/：）へ。

送り迎えはi'I分て。仙 りに買

し、物をする。

｛
 



買物・そうじ

中途失明なので外出ぱにが手です。

買物は自然親切なお店を選ぶようになります、と藤井さん。

仕 'lI・がら（火婦とも令盲マ ．ノ

サージ業）お客様も多し、し、見

えないからほこりがあ ってもし

かたがなし、、と 日わjしなし、 よう

に特に気をつけて念人りにやっ

てし、ます。



ちょっと休憩してからお料理

贋<• J口 で し 、ちばんたし、へんなのぱ 、

やっぱ・りお料El！か しら？ カレーだ

けできればし、し、って、結婚する時に

ね。 ても 、 それだけ じ ゃあ— って

結婚 してから 1．．人ぱ，！• うん てす。 ず

るし、てすよねー一」今 IIの1tikVぱ、

サケとイカのフライ 。，J刈味料、小 人

杉｝、ハン粘｝怜9ま容器に より分知 して

きちんと＇格頓さ れ、 よどみなし 、丁•• II肌

でお料即ば進められた。

写真と文 よしだあき こ

r 
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立ち読み版はここまでとなっております。

続きをお読みになりたい場合には

社会福祉法人 視覚障害者支援総合センター

までお問い合わせください。



編集後 記

いよいよ明年は、国際節害者年を迎えることになります。この意義ある年をむかえ

るにあたり 、世界の国はもちろん、わが国においても 完`全なる社会参加と平等＇の

スローガンに基づき、行政はもちろん、民間サイドにおいても節害者の福祉をすすめ

るための長期的展望のも とに、 各種準備がすすめられています。

節害者の社会参加をより容易にするためには、節害者をとりまく物理的閑壌の整備

の改善、社会の人々の節害者に対する正しい理解が必要であるこ とはいうまでもあり

ません。それに もま して頂要なことは、節害者自身の生活への意欲であります。節害に

甘えることなく、安易な妥協をすることなく 、みずから進んで残存する能力の可能性

を追求して、生活の改善を図り、明るい生活をすることがきわめて重要なこ とであり

ます。

この意味において、本号は生活問源をとりあげてみました。視此節害者の福祉の中

できわめて重要な問図であるにもかかわらず、と もすれば見過ごされがちな盲女性の

結婚、ならびに、家庭生活の特渠をこころみてみま した。

読者みな様のご意見をお寄せいただければ幸いです。

なお、この号には一読者の方からのたいへん有意義な｀投秘”を掲載しました。今

後も栢極的にみな様のこ投稿を取り上げていきたいと思いますので、ぜひご協力くだ

さい。 （松井新二郎）
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